
Viele Wege, ein Ziel:  
Ihre Gesundheit!
Thema Burn-out

Dienstag, 30.01.2018, 19.00 Uhr
Klösterl-Seminarzentrum 

Waltherstraße 27/Rgb. · 80337 München

Ein interaktiver Abend, bei dem Sie  
unterschiedliche Sichtweisen und Methoden 

kennenlernen können!

Beitrag  

EUR 15,00*
an der  

Abendkasse

 

* Frühbucherpreise bei Anmeldung bis 31.12.2017: EUR 8,00,  
bei Anmeldung bis 29.01.2018: EUR 12,00.

Anmeldung per Mail: info@360-schmerztherapie.de
oder telefonisch: 08161-8856028 oder über unsere Website

www.ziel-gesundheit.de
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Unsere Sichtweisen zum Thema Burn-out

Moderatorin: Danielle G. Löhr
Salonière der Neuen Zeit
www.agentin-fuer-wandel.com

Maria C. Brunetti 
Peter Hess®-
Klangmassagepraktikerin  
und Kreativtherapeutin  
Im Einklang mit uns selbst -  
Klangschalen wirken ganzheitlich.
www.sehnsuchtsraum.de

Cathrin Dietrich
HP Psychotherapie –  
Schmerztherapie 
für Körper und Seele.
www.360-schmerztherapie.de

Christine Haider
Ernährungsberatung und Beratung  
für vegane Naturkörperpflege
Unterstützung mit dem Besten aus der Natur.
www.naturundleben.com 

Ulrike Holtzem
Raumenergetische Beraterin,  
Geomantin  
Wie wirkt unser Wohn- oder Arbeits-
raum auf die Entstehung von Burn-out? 
Ursachen erkennen und beseitigen ...
www.lebenskraft-gestaltung.de

Monika Rodermund
Yogalehrerin BDY
Achtsamer, individueller Yoga unterstützt  
nachweislich die positive Selbstregulierung  
auf körperlicher und psychischer Ebene.
www.vini-yoga-muenchen.de

www.ziel-gesundheit.de


